
  
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうりっぷぐみだより 
子ども発達さぽーとセンター 

あゆみ園 ちゅうりっぷぐみ 

２０２５年１月６日発行 

明けましておめでとうございます。朝の冷えた空気が、気持ち新たに身も心も引き締めてくれるような新年の

スタート…長いお休み明けで、身体も少しずつリズムを戻しながら、体調管理も気を配りながら元気に過ごして

いきたいと思います。今年もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

１月の予定 

 １/６（月） 療育開始  

１/６（月）・７（火）午前療育（給食あり） 

１/９（木） 一日療育開始 

※お布団を忘れずに持ってきてください。 

１/３１（金） お布団持ち帰りの日 

＊身体測定は 1/2０（月）以降に行います。 

１月号 

1 月のうた 

☆いとまき 

☆コンコンクシャン 

☆【楽器遊び】雪だるまのチャチャチャ 

☆【楽器遊び】おもちゃのチャチャチャ 

 

 

 

☆ 

☆ 

 
みんないっしょに クリスマス会 

◆個人懇談について◆    

＊1 月中旬頃から個人懇談を順次行います。欠席連絡票に

ご都合の悪い日や時間帯を記入していただけるとありが

いです。日程は個別にお知らせします。 

＊「療育のまとめ」を元に、園での生活やお家での様子

など、子どもさんの 1 年の成長や変化を確認する機会

としています。 

サンタさんからのプレゼント渡しでは、いつもと違う流れにド

キドキが止まらない子どもたち。その一方で、ちゅうりっぷぐ

みの先生だということにも気づいて、“あれ？いつもと違う

な・・・”となりながらもプレゼントをもらえることに期待し

たり、職員を支えにしながら、サンタさんからプレゼントを受

け取ることができた子どもたちの姿が見られました。 

クリスマスメニューの給食ではネームプレートをじっっくり見

て楽しんだり、いつものメニューにはないフライドポテトをお

いしそうに食べる姿がみられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

懐中電灯を振って、照らされた光が動くのを見て楽しんだり、懐中電灯を通してうつる絵を見て楽しん

だりする姿が見られています。照らす方向も天井や壁と・・・いろいろな方向に照らす姿が見られてい

ます。鏡の前にやってきて、自分の顔を照らしてみたりと・・・変化に気づきながら楽しんでいます。 

 

体操は積み重ねの中で、子どもたちにとって楽しい活動になってきています。中でも“クリスマスのう

たがきこえてくるよ”が子どもたちには大人気です。自分で身体を動かして楽しんだり、パネルシアタ

ーを職員のように自分で操作して楽しんだりする子どもたち。最初は体操を座って見ていることが多か

ったお友だちも自分から歌に合わせて動いてみたり、歌詞を口ずさんだりする姿が増えてきていま

す！！ 

 

ツリーの壁面に飾り付けをする子どもたち。最初はどうやって遊んだらいいのか分からなかったお友だ

ちも職員や他のお友だちが遊んでいるのを見てやってみる姿が見られています。マジックテープの飾り

を剥す時には片方の手でツリーを押さえながら、飾りを剥そうとするなど、両手を使って遊んでいます。 

＜こんな遊びをしています！！＞～お部屋での遊び～ 

～年長さん Ver．～ 

..． 

少し高さがあったり、凹凸の階段やすべり台など、ちょっと難しそうと感じるくらいの遊具も楽しめ

るようになった年長さんたち。初めての公園でしたが、中でも黄色のクルクル滑り台がとっても楽し

かった子どもたち。何度も繰り返して、後ろから職員やお友だちが追って滑ってくるのを期待しなが

ら、“まてまて～”を楽しむ姿やお友だちが階段をのぼってくるのを期待して待つ姿が見られました。

また、クルクル滑り台を１人で滑るのが最初は怖かったお友だちも職員と一緒に滑ることを繰り返

し、次は職員に押してもらって滑ってみて、つい楽しさが上回り、自分一人でも滑ることができ、繰

り返すこともできました。 

＜こんな公園に行ってきました！！＞～御蔵山公園（三角公園）～ 

光あそび 

体操 

自由遊び 


