
夏休み体調管理票 
 

2023年  月   日 

 

お名前 （              ） 

体 温 （       度） 

 

１．本日、朝食は食べましたか    〇 ・  ×   （        ） 

   ※朝食がどうしても取れなかった場合は、パンやお握りを持たせてください。 

 

 

２．しっかり睡眠をとれていますか  〇 ・  ×   （        ） 

 

 

３、その他、本日の体調で気になることがありますか 

  あれば（                              ） 


