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ちゅうりっぷぐみだより  子ども発達さぽーとセンター 

あゆみ園 ちゅうりっぷぐみ 

２０25年 5月３0日発行 

＜お知らせ＞ 

＊気温の差の激しい時期ですので、薄手の長袖シャツや半袖シャツ、肌着等、気候にあった着替えをご持参

ください。（登園後の活動に合わせて、着替えることもあります。）        

＊汗をかいて着替える機会が増え、着替えの持ち帰りが多くなりますので、持ち帰った枚数分の着替えを翌

日に持ってきてください。 

＊すべての衣類や持ち物への名前の記入を忘れずに、お願いします。 

＊汗拭き用のスポーツタオルを持ってきてください。（天候によっては水遊びや汗流しをすることがでてき

ます。） 

＊気温が高い日も増えてきますので、お昼寝用のバスタオルを持ってきてください。（6月中はお布団もも

ってきてください。） 

 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多い時期となり梅雨のシーズンの到来を感じます。 

室内や戸外に関係なく、日々、色々な遊びを楽しんでいます。５月の晴れた日には、みんなで散歩車に乗

り公園へ行きました。公園では、ブランコやすべり台、シャボン玉を楽しみました。これからも、梅雨の

合間の晴れた日には、外遊びや水遊びも取り入れながら、楽しい室内遊びもたくさん見つけていきたいと

思います。体調管理に気をつけながら今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

６月予定 

６/３（火）内科健診  

★子どもたちは、職員と一緒に健診を受けます 

６/２７（金）お布団持ち帰り日 

※身体測定は、６/２０以降に行います 

７月予定 

７/２（水）グループ懇談 

６月号 

夏を健康で楽しく過ごすために！ 

汗をかくことで、体温を調節したり新陳代謝を行ったりしていま

す。健康を維持するための大事な働きです。汗を放っておくと、

皮膚トラブルにもつながったり、汗が冷えて風邪をひいたりしま

す。こまめに拭くこと、着替えることを心がけましょう。熱が身体

にこもりやすい・汗をかきにくい子には、濡れたタオルで体を拭

くことや、保冷剤を活用し体温の調節を行いましょう。 

  ♪すうじのうた 

  ♪みずてっぽう 

～体操～ 

 ♪ぐるぐるどっかーん 

ちゅうりっぷ組の部屋のベランダで 

トマト・ピーマン・オクラの菜園をはじめました！ 

朝、登園してきた子どもたちがお水をあげてくれま

す。大きく育ってくれますように★ 



 

 

 

 

 

 

 

～槇島遊園～ 

～感触遊び～ 

 

みんなで散歩車に乗り公園へ向かっています。道

中にある 

お地蔵さんを見つけては、「お地蔵さん！」と嬉

しそうな子どもたち。手をぱちぱちと合わせてあ

いさつをしています。 

見渡しの良い広場に、ブランコ・滑り台・ジャングルジ

ムなどの遊具があります。 

子どもたちは、ブランコや滑り台で遊んだり、横側にあ

る公民館前の木陰に集まってシャボン玉をして遊んでい

ます。 

感触を楽しむセンサリーバックを壁に貼っています！ 

視覚・聴覚・触覚を刺激して、脳の発達を促すおもちゃをセンサリートイと呼びま

す。センサリートイの 1種であるセンサリーバッグは、触覚を楽しむ袋型のおもちゃ

です。触ったり、掴んだりと指先を使うことで、手や指先の発達を促します。 

中には、いろんな色の玉や凸凹シールが入っています。手で掴んだ時や押した時など

場所によって感触が変化します。不思議な感触に興味を持ちセンサりーバックに触れ

てみる子どもたちの姿がありました。 

透明シートの間に絵の具を入れたり、画用紙との間にビニール袋をのせて感触遊びを楽し

みました。透明シートやビニール袋の上から押しても手に絵の具が付きません。手に絵の

具が付く感触が苦手なお友だちも絵の具のブニュとした感触を感じることができました。 

また、ビニール袋はいらないと途中で外し手の平全体を使って絵の具を塗り広げる子ども

たちの姿がありました！色が重なり、変化していく様子を目でも楽しむことができまし

た！ 


