
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 園だより のぞみこども園 

R 7．7.31 

 いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっかり夏ですね。プールあそびが始まり、園庭からは

子ども達の楽しんでいる声が聞こえてきます。また、幼児組は育てた野菜を収穫しクッキングをした

り、おやつで食べるとうもろこしの皮むきのお手伝いもしてくれました。たくさん遊んで、いっぱい食

べて、そしてしっかり休息を取りながら、体の変化に気をつけつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたい

と思います。 

これからの予定 

 

 

8月 13日(水)～16日(金)  
お盆協力期間 

22日(金) お誕生日会 
27日(水)  ぞうぐみ西宇治プール 
28日(木) きりん・こあらぐみ 
         西宇治プール 
29日(金) 西宇治プール予備日 

  30日(土) 夏祭り 

熱中症にならないために…ポイント！ 

◆こまめに水分補給をしましょう。 
のどが渇く前に、こまめに水やお茶など
を補給しましよう。但し、水分補給にジュー
スはやめましょう。外出時の水分補給も忘
れずにしましょう。 

◆子どもの様子を十分に観察しましょう。 
 子どもは‘暑い’ということを上手に伝えることができ
ません。顔が赤く、ひどく汗をかいている場合には、深部
体温（体の中心部の温度）がかなり上昇していると考えら
れます。 

◆服装を選びましょう。 
 襟元がゆったりしていて、通気性、吸収性の良いもの、
乾きやすい素材の物を選びましょう。 
外出する時は必ず帽子をかぶりましょう。 

9月 1日(月) 運動あそび指導日   
8日(月) ぞうぐみ敬老参観 

   9日(火) こあらぐみ敬老参観 
  10日(水) きりんぐみ敬老参観 
 
 

8月 30日(土)に 
夏まつりを行います 

 子ども達が楽しみにしていることは何
かな？ご家族そろって遊びにきてくださ
いね。待っています。 
30 日(土)は準備のため日中の保育はあ

りません。ご協力よろしくお願いします。 

【これなーに？ さわってみたいな！】 

先生がパン粉粘土で遊ぶ準備を始めると、パン粉に気づいた子ども達が集ま
ってきました。パン粉を触ってみると「いたい！」という子どももいました。パ
ン粉のちくちくした感触が‘いたい’と感じたようです。匂いを嗅いで「ぱんの
におい！」と話していました。パン粉の感触を楽しんだら、先生が水に溶いた食
紅を注ぎ入れ、みんなでこねるとパン粉粘土の完成です。パン粉粘土の感触や
匂いなどを感じながら五感をいっぱい使って楽しく遊ぶことができました。 

◆日頃から暑さに慣れさせましょう。 

 ぞうぐみの子ども達が水やりをしたり、音を確かめたり
と大事に育ててきた『すいか』をお泊り保育で食べました。
切ってみるまではわからず、ドキドキでしたが、赤くてお      

いしいすいかだったので子ども達
は大喜びでした。 

 

【おいしかったね！】 


