
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらぐみだより 

 

子ども発達さぽーとセンター 

あゆみ園 さくらぐみ 

2025年 1月 31日発行 

2２ 
２月 

子どもたちの様子 

１月は、室内でできる運動遊びや制作活動に取

り組みました。 

職員の手づくりスライムの感触遊びでは、初め

ての不思議な見た目に “なんだこれは！！？”

とドキドキの子どもたち…職員が触る様子をじ

っと見て、真似して触れてみるところから始まり

ました。触ってみるとトロッとよく伸びる感触が

気持ちよく、夢中になって遊んでいました♪感触

が苦手な子も、粘土遊びの道具を押し当てたり

と、新しい面白さを見つけていましたよ！ 

運動遊びでは、ジャンプブームが到来！マット

からマットへのジャンプや、ジャンプ台から離れ

たトランポリンへのジャンプなど、場所や距離に

変化をつけながら、自分一人で跳んでみること

や、職員とタイミングを合わせて一緒に跳ぶこと

にも挑戦しています。 

※次のページにスライムの作り方を紹介して

います♪ 

  日中は暖かい日も多かった 12 月から、グッと冬らしい寒さとなった 1 月。チラチラと雪が舞う日もありま

したね。まだまだ寒い日が続きますが、生活リズムを整え、体調を崩さないように気をつけていきましょう。 

 感染症が流行する季節なので、手洗い・消毒など、園でもしっかり予防をしていきたいと思います。 

  

 

２月の予定 

 

１１日（火・祝） 療育お休み 

５日（水）   内科健診 

☆職員と一緒に受診します。 

結果はまた、後日お知らせ致します。 

２４日（月・祝） 療育お休み 

 ２８日（金）   お布団持ち帰り日 

 

◎身体測定は 20日（木）以降に実施します。 

 

     ☆３月の予定☆ 

３月 2７日（木） 卒園式（毎日通園） 

☆あゆみ園を卒園し、1年生になるお友達をお祝い

します。今年の年長児はちゅうりっぷぐみさんだ

けですが、さくらぐみの保護者の方も、出席して

一緒にお祝いしていただきますよう、よろしくお

願い致します。当日は療育を実施しますが、給食

はありませんので、卒園式が終了次第降園となり

ます。 

お知らせ 

●療育のまとめの個別懇談を順次とらせていただきま

す。日程は後日、個々にご連絡させていただきます。 

「療育のまとめ」を元に、園での生活やお家での様子な

どを確認しながら話し合います。 

●子どもたちの園での様子をとった後期の写真を 3 月

に販売予定です。詳細は後日ご連絡します。 



 

 

 

 

 

あそびの紹介 

★スライム粘土の作り方★ 

 
【材料】 
・エンジェルクレイ（粘土） 1袋 
・重曹スプレー 5～１０プッシュ程度 
  …どちらも 100均で購入できます。 
・水 100ｃｃ 
・食紅（あればカラフルなスライムが作れます） 
 
 
【作り方】 
 
①粘土と水をしっかり混ぜ合わせる。 
 
②混ざったものに重曹スプレーを振りかける。 
（5～１０プッシュ） 
固さをみながら重曹の量を調整する。 
色を付けたい場合は食紅を少量ずつ混ぜて下さい。 
作り始めはベタベタとよく手にくっつきますが、 
根気強くこねていくと、まとまります。 

 
 
 
 


