
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の予定 

 まだまだ春の心地よい気候が続くのかと思いきや…突然、初夏のような気温の日もあった５月でしたね。今年は

水遊びがたくさんできるかな？と期待しつつ、暑～い日にはテラスでの水遊びを解禁しているさくらぐみです。 

これから、気温の変化で体調を崩しやすい時期になっていきますので、園やご家庭での体調管理には十分に気を

付けながら、夏に向けて体力をたくさん蓄えていきたいと思います。 

 

子ども発達さぽーとセンター 

あゆみ園 さくらぐみ 

２０２５年 ５月３0日発行 

 

１２日（月） 内科検診 

   ※職員と一緒に受けます。 

２７日（金） お布団持ち帰り日 

 

※シーツ・タオルケットは 

毎週金曜日に持ち帰ります。 

※身体測定は２0日以降に行います。 

 

 

子どもたちの様子 

新しいさくらぐみになって早 2 ヶ月…初めは緊張し

ていた子どもたちも、新しい職員やお友だちと過ごす

時間に慣れてきた様子です。一緒にマットの上でのん

びり過ごしたり、遊びの中で子どもたち同士で顔を見

合わせて、名前を呼ぶほほえましい姿も見られていま

す☆ 

朝の自由遊びの後には、リズム遊びをするのが定番

になりました！毎日、おもちゃを片付けて、トイレに行

った後、「トンボさんするよ～」と職員がメロディーを

口ずさむと、期待いっぱいの表情でスタンバイする子

供たち。 

① トンボ（両手を広げて走る） 

② どんぐり（横になってごろごろ転がる） 

③ かえる（ジャンプ！） 

④ おうまの親子（職員の背中に乗ったり、 

        自分でハイハイします） 

⑤ 時計（片足ずつ上げてゆらゆら～） 

⑥ 汽車（皆でぐるぐる走って、最後は横になる） 

⑦ バスにのって（ハンドルを持って GOGO！） 

の音楽に合わせて、職員のポーズを真似したり、手をつ

ないで一緒に走っています。リズム遊びが終わる頃に

は子供たちも職員も汗だくに… 

お茶を飲んで一息ついて、次の活動に移ります♪ 

 遊びの様子を裏面に記載しています。 

６月 

＊暑くなってきましたので、半袖シャツ・ 

半ズボンなど、気候に合った着替えをご用意

ください。また、汗を拭いたり、水遊び後の

着替え時に使用するため、スポーツタオルも

ご用意ください。 

＊着替えが増えてきますので、持ち帰った服の

枚数を確認していただき、新しい服を持って

きてください。 

＊お昼寝用にタオルケットをご用意ください。 

＊名前がない持ち物がたくさん見られていま 

す。すべての持ち物に、必ず名前を書いて 

持って来て下さい。 

＊子ども同士のかかわりが増えてくると、じゃ 

れあったり、触れ合ったり、時にはおもちゃ 

と取り合って思わず手が出てしまう…とい 

うことも出てきます。なるべく爪を短く切っ 

ておいてあげてくださいね。 

 

よろしくお願いします！ 

お願いとお知らせ 

あゆみ園ホームページに、 

新しい手遊びの動画を公開しました 

お子さんと一緒にご覧ください 

 

♪おべんとうのうた 

さくらぐみだより 


